DM i langdistans Ostergotland
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Nationell langdistans sondagen den 3 september 2023
Arena: Back, ca 4 kilometer norr om Ulrika. GPS: 58.1592364,15.4279534.
Végvisning i Ulrika samhalle. Tavlande som kommer norrifran rekommenderas att
kora via Vikingstad till Ulrika samhalle.
Parkering: P3 anvisad plats i anslutning till arenan. P-avgift 20 kr. Swish 123 371 26 35.
Karta: Back. Utdrag ur Ulrika kartdatabas. Skala 1:15 000 for HD18, HD20 och HD21.

Terrangbeskrivning:

Start:

Skala 1:10 000 fér HD16, HD35, HD40 och Svar 7 km. Ovriga skala 1:7 500.
Ekvidistans 5 m. Kartan ritad 2018-2023 av Lars Larsson. Digitalutskriven karta
fran BL Idrottsservice pa av SOFT certifierad farglaserskrivare.

Lopbarheten for drivningsvagar ar inte redovisad.
Kolbottens karttecken: rund svart ring: o

Det finns en konstgjord stig pa kartan, redovisad som en violett stig. Den ar
snitslad med réd-vit snitsel i skogen.

Flera forbjudna omraden ar markerade pa kartan, och heldragna kanter ar
snitslade med bla-gul snitsel i skogen. Aven utan snitsel &r omradena férbjudna
att betrada.

Nagra mindre stigar ar fortydligade med vit snitsel.
Det finns glada och ledsna gubbar i skogen for Inskolningsklass.

Skogsmark med mestadels gammal skog med en hel del nya hyggen pa grund av
barkborreangrepp. De langre banorna moter aven kulturmark. Svag till mattligt
kuperad terrdng. Nagra partier ar mer kuperade och detaljrika.

Framkomligheten ar god men omraden med stenbunden mark férekommer.
Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog.

Det har varit avverkning av granbarkborreangripna trad in i det sista, och en del
avverkningar har tyvarr paverkat banorna, men i mindre omfattning.

Forsta starttid 10:00. Lottad starttid i samtliga klasser, férutom i Inskolning och
Oppna klasser. Efteranmalda lottas in i ordinarie startlista, som publiceras pa
Eventor under fredagen 31 augusti.

Fri starttid mellan 10:00-11:30 fér Inskolning och Oppna klasser (se nedan).
Tva startplatser.

Startplats 1. Avstand ca 1 900 meter. Grusvag. Orange/vit snitsel. Observera att
den inledande strackan &r trafikerad och att det ar trangt pa den delen. Hall ut
och ga pa vanster sida av vagen!

HD18, HD20, HD21, HD35, HD40, Svar 7 km.
Startplats 2. Avstand ca 400 meter. Grusvag. Orange/bla snitsel.

Ovriga klasser.




Varvning och
kartvandning:

Vatska:

Nummerlappar:

Kontrolldefinitioner:

Overdragsklader:

Strukna klasser:

Vakansplatser:

Skuggning:

Oppna klasser:

Stamplingssystem:

Bevakning:

Resultat:

Kartinsamling:

Maxtid:
Vilt i skogen:

Priser:

Vid startplats 2 finns funktionédrer som hjalper nyborjare.

Nagra klasser har varvning, med paféljande kartvandning. Detta innebér att i
samband med att man tar varvningskontrollen i anslutning till arenan, vander
man pa kartan och varvningskontrollen blir dirmed startpunkt for det avslutande
varvet. Fran startpunkten ar det snitslat till nasta kontroll.

Detta galler klasserna HD21, HD45, H50 och H55. Observera att HD21 har en
sarskild sponsorkontroll som varvning. Se sarskilt varvnings-PM.

Det finns rikligt med vatskekontroller fér de ldngre banorna. Aven vid varvningen
finns vatska.

HD21 samt HD16 ska bara nummerlappar. Sjalvservering vid respektive start.
Medtag egna sdkerhetsnalar.

Finns tryckta pa kartan samt 16sa i startfallan.

Overdragskldder kommer kontinuerligt att transporteras fran startplats 1 till
Arenan och aterfinns pa avsedd plats pa vag mellan mal och dusch. Ingen
transport fran startplats 2.

| nuldget inga strukna klasser. Eventuellt strukna klasser presenteras i samband
med att startlistan publiceras pa Eventor.

Det finns fem vakansplatser per klass i DH10-16 for anmaélan pa tavlingsdagen till
efteranmalningsavgift (ordinarie avgift +50%, dvs 142,50 kr). Anmalan maste ske i
sekretariatet i tid innan den inlottade vakansplatsens starttid.

Ar tillaten i klasserna Inskolning och Mycket |4tt. Den som skuggat far senare inte
delta i ungdomsklass eller rankingmeriterande klass.

Pa tavlingsdagen finns majlighet att anmala sig till féljande klasser: Inskolning,
Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km, Medelsvar 3 km, Svar 3 km, Svar 5 km, Svar 7 km.
Anmalan pa arenan 09.30 — 11.00. Kostnad 180 kr for vuxna, 95 kr for ungdom
tom 16 ar. Faktureras till klubbarna i efterhand, eller betalning pa plats, med
Swish 123 557 41 08.

Inskolningsklassen har skyltar med glada och ledsna gubbar som hjalp for
vagvalen.

Sportldent, ej Touchfree. Ange Sl-nummer vid anmalan. Lopare som inte angett
SI-nr tilldelas en hyrpinne, kostnad 30 kr. Byte av pinnummer pa tavlingsdagen
kostar 40 kr, borttappad hyrpinne 500 kr

Vi har sarskild bevakning av klasserna HD21 och HD16. Rapporteringen stods av
radiokontroller och varvning samt férvarning.

P3 arenan och i Liveresult. Slutresultat pa Eventor.

Loparen behaller sin karta efter malgang. Det ar inte tillatet att visa kartan for den
som inte har startat.

2,5h
Var vanlig rapportera eventuellt vilt i viltrapporten i anslutning till malet.

DM-plaketter till alla segrare samt 2:a och 3:e plats for klasser upp till HD21.
Uppmuntringspris till ungdomarna. Inskolningslopare gar till prisbordet direkt
efter malgang.




| samband med tavlingens prisutdelningen sker aven utdelning av DM-plaketter
till Natt-DM-medaljorerna.

Toaletter: Vid arenan och vid startplats 1.

Omplastring: Omplastring finns vid i ndrheten av malet. Det finns dven tillgang till hjartstartare.
Dusch: | anslutning till arenan. Tempererad utomhusdusch.

Servering: Sedvanligt marketenteri. Grillade hamburgare och halloumiburgare.

Swish betalning 6nskvard. Swish 123 236 12 77

Barnaktiviteter: Barnpassning och Micro-OL pa arenan finns till avgift 20 kr. Betalas med Swish
123 557 41 08.

Tavlingsledare: Erik Helander. Epost: ifkekan@gmail.com Mobil: 0734-185762.

Presskontakt och Erik Helander. Mobil: 0734-185762.
upplysningar:

Banlaggare: Bo Jernberg, tillsammans med Tilde Eveborn.
Tavlingskontrollant: Jan Pettersson, OK Skogsstrévarna.
Bankontrollant: Mattias Nilsson, Bjorkfors GolF.

Tavlingsjury: Gitte Engstrom, Linképings OK.

Bjorn Karlsson, OK Denseln.
Soren Nilsson Paledal, OK Skogsstrévarna.

Tavlingsbestammelser:  SOFT:s tavlingsregler galler.

IFK Link6éping OS halsar alla varmt vdalkomna till ny karta och ny skog!
Passa pa att besoka Ulrikas HittaUt-kontroller. Kartor kan hittas i markan eller i Ulrika
Butik och Café



