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e DM i langdistans Ostergotland >
Nationell langdistans sondagen den 3 september 2023
Arena: Back, ca 4 kilometer norr om Ulrika. GPS: 58.1592364,15.4279534.
Véagvisning i Ulrika samhaélle. Tavlande som kommer norrifran rekommenderas att
koéra via Vikingstad.
Parkering: Pa anvisad plats i anslutning till arenan. P-avgift 20 kr. Swish 123 371 26 35.
Karta: Back. Utdrag ur Ulrika kartdatabas. Skala 1:15 000 fér HD18, HD20 och HD21.

Terrangbeskrivning:

Klasser:

Banlangder:

O-ligan:

Anmalan:

Efteranmalan:

Avgifter:

Skala 1:10 000 fér HD16, HD35, HD40 och Svar 7 km. Ovriga skala 1:7 500.
Ekvidistans 5 m. Kartan ritad 2018—2023 av Lars Larsson.

Skogsmark med mestadels gammal skog med en hel del nya hyggen pa grund av
barkborreangrepp. De langre banorna moter dven kulturmark. Svag till mattligt
kuperad terrdng. Nagra partier 4r mer kuperade och detaljrika.

Framkomligheten &r god men omraden med stenbunden mark forekommer.
Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog.

Helt jungfrulig mark pa nyritad karta, utom fér de Idngsta banorna som passerar
ett omrade som anvdnts i en tidigare tdvling.

Aldersklasser: D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10,
H10, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65,
D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85, H85.

Oppna klasser: Inskolning, Mycket ldtt 2 km, L&tt 2,5 km, Medelsvar 3 km, Svar 3
km, Svar 5 km, Svar 7 km.

Banor i enlighet med OOF:s rekommendationer fér DM-tavlingarna och SOFT:s
rekommendationer for 6ppna klasser. Publiceras pa Eventor tillsammans med
PM.

Ingér i O-ligan i Ostergétland.

Via Eventor, senast sondag 27 augusti kl. 23.59. Ett begransat antal vakansplatser
finns i ungdomsklasserna for anmalan pa tavlingsdagen till efteranmalningsavgift.

Anmilan till Oppna klasser kan géras bade i forvig via Eventor t. 0. m. torsdag 31
augusti eller pa tavlingsdagen mellan kl. 09:30-11:30.

| och med anmélan sa har du godkéant att ditt namn far publiceras i start- och
resultatlistorna pa Internet.

Efteranmalan i aldersklasser mot 50% forhojd avgift via Eventor senast torsdagen
den 31 augusti kl. 23.59.

Ungdom t.o.m. 16 &r 95 kr, 6vriga 180 kr. Samma avgifter vid anmaélan till Oppna
klasser tavlingsdagen. Ingen efteranmalningsavgift for 6ppna klasser.




Stamplingssystem:

Start:

Resultat:

Priser:

Toa:
Omplastring:
Dusch:

Servering:

Barnaktiviteter:
Tavlingsledare:

Presskontakt och
upplysningar:

Banlaggare:

Tavlingskontrollant:

Bankontrollant:

Tavlingsbestammelser:

Hyra av Sl-pinne 30 kr. Borttappad SI-pinne debiteras med 500 kr.

Anmalningsavgiften faktureras klubbarna efter tavling. Klubbl6sa erlagger
avgiften kontant eller via Swish pa tavlingsdagen.

Sportldent, ej Touchfree. Ange SI-nummer vid anmaélan. Lopare som inte angett
SlI-nr tilldelas en hyrpinne.

Forsta starttid 10:00. Lottad starttid i samtliga klasser, forutom inskolning och
Oppna klasser. Efteranmalda lottas in i ordinarie startlista.

Tva startplatser, avstandet for de langsta banorna ar ca 1 900 meter, och 6vriga
ca 400 meter. Vid den kortare starten finns personal med gula vastar som hjalper
nyborjare.

Pa arenan och i Liveresult. Slutresultat pa Eventor.

DM-plaketter till alla segrare samt 2:a och 3:e plats for klasser upp till HD21.
Uppmuntringspris till ungdomarna.

Vid arenan och vid den langre starten.
Omplastring finns vid arena.
| anslutning till arenan. Tempererad utomhusdusch.

Sedvanligt marketenteri.
Swish betalning 6nskvard. Swish 123 236 12 77

Barnpassning och Micro-OL pa arenan finns till avgift 20 kr. Betalas med Swish.
Erik Helander. Epost: erik.helander@telia.com. Mobil: 0734-185762.

Erik Helander. Mobil: 0734-185762.

Bo Jernberg, tillsammans med Tilde Eveborn
Jan Pettersson, OK Skogsstrévarna
Mattias Nilsson, Bjorkfors GolF

SOFT:s tavlingsregler géller.

IFK Linkoping OS halsar alla varmt vdalkomna till ny karta och ny skog!

Passa pa att besoka Ulrikas HittaUt-kontroller.




