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101-års jubilerande 

IFK Linköpings OS inbjuder till 

Roxenloppet 
Nationell långdistanstävling, söndagen den 27 april 2014 

Klasser: D21, H21, D21 Kort, H21 Kort, D20, H20, D18, H18, D17-20 Kort, H17-20 Kort, 
D16, H16, D16 Kort, H16 Kort, D14, H14, D14 Kort, H14 Kort, D12, H12, D12 
Kort, H12 Kort, D10, H10, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, 
D60, H60, D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85, H85  
Inskolning, U1, U2 
ÖM1, ÖM3, ÖM4, ÖM5, ÖM6, ÖM7, ÖM8, ÖM9. 

Banlängder: I enlighet med SOFT:s tävlingsregler. Se banlängder på nästa sida. 

Anmälan/avgift: Via Eventor, senast söndagen 20 april. Anmälan till öppna motionsklasser 
endast tävlingsdagen. Efteranmälan mot 50% förhöjd avgift via Eventor 
senast torsdag 24 april. Avgift: Ungdom t. o.m. 16 år 60 kr, övriga 100 kr. Hyra 
av SI-pinne 25 kr. Anmälningsavgiften faktureras klubbarna efter tävling. 

Stämplingssystem Sportident. Ange SI-nummer vid anmälan. Löpare som inte angett SI-nr 
tilldelas en hyrpinne. Byte av SI-pinne på tävlingsdagen debiteras 25 kr. 

Karta: Skala 1:7500 för klasserna H/D60 och äldre. Övriga skala 1:10000. 
Ekvidistans  5 m. Reviderad 2014 av Roland Alsén. 

Terrängtyp: Korta banor: Skogs- och kulturmark med många stigar och vägar. Långa 
banor: Skogsmark med ett mindre antal stigar och vägar. 

Kupering: Måttlig kupering. 

Framkomlighet: God framkomlighet. Vegetationen består huvudsakligen av barrskog med 
mindre inslag av hyggen. 

Samling: Arnebo. Vägvisning från Riksväg 34, 20 km S Linköping 

Parkering: Avstånd mellan parkering och TC, max 500 m. P-avgift 20 kr.  

Miniknat: Från kl. 9:00. 

Barnpassning: Från kl. 9:00. 

Start: Första start kl. 10:00. Efteranmälda startar före. Avstånd 1500 m på 
väg/betesmark. 

Öppna klasser: Anmälan på TC från kl. 09:00 till 11:00. Start från kl. 10:00 till 11:30. 

Dusch: Tempererad utomhus. 

Priser: Priser i ungdomsklasserna, samt ett antal utlottade priser till övriga deltagare. 

Servering: Sedvanlig marka. 

Banläggare: Bo Jernberg 

Ban- och 
tävlingskontrollant:  

Bo Persson, OK Skogsströvarna 

Tävlingsbestämmelser: SOFT:s tävlingsregler gäller. OBS! I samband med anmälan så har du även 
godkänt att ditt namn får publiceras i resultatlistan på Internet. 

Upplysningar: På Eventor och IFK Linköpings hemsida. Tävlingsledare: Erik Helander, telefon 
013-156739, erik.helander@telia.com, mobil 0734-185762.  

 

IFK Linköpings OS hälsar alla välkomna till Roxenloppet! 
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Banlängder 

Klass Km  Klass Km  Klass Km 

D10 2,4  H10 2,4  Inskolning 1,7 

D12 3,0  H12 3,0  U1 1,9 

D12 Kort 2,4  H12 Kort 2,4  U2 2,4 

D14 4,2  H14 4,2  ÖM1 2,4 

D14 Kort 3,0  H14 Kort 3,0  ÖM3 3,0 

D16 5,0  H16 5,8  ÖM4 4,6 

D16 Kort 4,2  H16 Kort 4,2  ÖM5 4,0 

D17-20 Kort 5,0  H17-20 Kort 5,4  ÖM6 6,2 

D18 5,4  H18 6,6  ÖM7 3,0 

D20 6,0  H20 7,5  ÖM8 4,9 

D21 7,1  H21 10,4  ÖM9 7,5 

D21 Kort 5,4  H21 Kort 7,7    

D35 6,5  H35 7,7    

D40 5,4  H40 7,5    

D45 4,9  H45 6,6    

D50 4,0  H50 6,5    

D55 4,0  H55 6,0    

D60 3,8  H60 5,4    

D65 3,8  H65 4,9    

D70 3,0  H70 4,0    

D75 3,0  H75 3,8    

D80 2,7  H80 3,0    

D85 2,7  H85 3,0    

 


