
        PM till Sprint-DM för Östergötland          
       Onsdagen den 3 juni 2009                                

 
Samling:  Kvinnebyskolan, Hjulsbro, Linköping. Vägvisning från korsningen 

Hjulsbrovägen – Lövingsborgsvägen. Se kartklipp på hemsidan www.ifklinkos.se  
Parkering:  I anslutning till TC. Samåk! Parkeringsutrymmet är begränsat!  
 
Stämplingssystem: Sportident. Bricknummer anges vid anmälan. Löpare som ej angivit 

bricknummer tilldelas hyrbricka á 25:-. SportIdent. SI-pinnar av typerna 
SICard 8 (nummer 2 000 000 –2 999 999) och SICard 9 (nummer 1 000 000 – 
1 999 999) är ej tillåtna för att de ej med säkerhet fungerar med 
tävlingssystemet. 

Direktanmälan: 3 banor. Ö1, Ö4 och Ö7. Anmälan vid TC 17.30 – 18.30. 
 
Start:  Första start kl. 18.30. Efteranmälda startar före. Öppna klasser startar 18.30-

19.30.  
Start 1: Rampstart vid TC för klasserna D21 och H21. Orange/vit snitsel. 
Nummerlappar finns vid startplatsen. Självservering. 
Start 2: Orange/blå snitsel för övriga klasser. Avstånd till start 1000 m på stig 
och cykelväg. D14 och H14 bär nummerlappar. Självservering vid startplatsen. 
Vid starten finns personal som hjälper nybörjare. Överdragskläder 
återtransporteras från starten. 
 

Karta:  Skala 1:5000, 2 m ekvidistans. Reviderad 2009, digitaltryckt. Kartan är ej ritad 
i ”sprintnorm” därför att större delen av banorna går i skogsmark. Meridianer 
är tecknade med blå färg. Asfalterade gång- och cykelvägar är tecknade med 
brun färg, lika som gator, men smalare. Otydliga stigar är vitsnitslade. 

 
Kontrolldefinitioner:Endast lösa definitioner, ej på karta. 

   Terrängbeskrivning: Bostads- och parkområde med gång/cykelvägar och skogspartier. Lättlöpt 
terräng med viss kupering. Trafikerade gator förekommer i mindre omfattning. 

  
Förbjudna områden:Tomtmark och rödstreckad bebyggelse på kartan. Publik och löpare som 

tävlat färdigt får beträda tävlingsområdet men lämna passage för löpare. Före 
tävling får uppvärmning ske öster om TC samt på snitsel till start 2. 

 
Klädsel:  Heltäckande. Skor med metalldobbar mindre lämpliga då alla banor har 

sträckor med asfalt som underlag. 
Dusch:  Inomhus i anslutning till TC i skolan. 
Toaletter: Ingen toalett vid start. Toaletter finns endast i Kvinnebyskolan. 
 
Servering:  Sedvanlig marka inkl. korv med bröd. 
Prisutdelning: Snarast efter avslutad tävling. Inskolning får pris direkt. Lottade priser  kan 

hämtas direkt. 
 
Huvudfunktionärer: Tävlingsledare: Sören Ericsson, 013 – 15 52 54.  

           Banläggare: Roland Alsén, Gunnar Carlson.                  
Ban- och tävlingskontrollant: Rune Fritz Linköpings OK. 
Tävlingsjury: Rune Fritz, Håkan Gustafsson och Susanne Karlsson. 

Upplysningar:  Ellert Thunholm, 013 – 15 29 26.  
 
 Välkomna önskar 
 IFK Linköpings Orienteringssällskap 


